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Ora et pedala 
Cicloriflessioni di un curato di campagna 

 

 
 

 

Un prete fuori dall’ordinario che usa la 

bicicletta per guardare il mondo e la fede, 

per pregare e riflettere, per viaggiare con 

il fisico e la testa.  

 

Un anno intero passato sulla sella della 

sua bici assieme ad amici, a persone 

incontrate per caso, ai ragazzi della sua 

parrocchia.  

 

Prefazione di Don Chino Biscontin. 
 

Un resoconto delle salite proibitive, del grande 
viaggio dall’Italia fino ad Auschwitz, di 
incidenti e aneddoti, di riflessioni su Dio e la 
Chiesa, sulla società e i giovani. Un mix di 
ciclismo e spiritualità, di fatica fisica e 
riflessioni sulla vita. Una pedalata da gennaio 
a dicembre che ci accompagna nel mondo di 
un parroco di campagna che attraverso la 
bicicletta unisce persone, dialoga, osserva e si 
pone delle domande.  
 

 
 

Don Romano Frigo è nato a Milano il 18 
settembre 1963. Vive la giovinezza a Canove 
di Roana (VI), dove studia ragioneria e per 
qualche anno è impiegato in banca. Diventa 
prete nel 1993, e cappellano a Piovene (VI). 
Dal 1999 è parroco a Cervarese Santa Croce 
(PD), un paesello fra i colli Euganei e i Berici.  
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